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Siden sidst

Sommeren er endelig over os, og det er tid til at treekke stikket, nyde solens
varme straler og lade hverdagen glide i baggrunden. Efter et ar fyldt med
aktiviteter og travlhed, er denne ferie mere end velfortjent. Nu er det tid til
n&rvear, ro og at komme helt ned i gear. Vi haber, du vil nyde hver eneste dag
og finde tid til at lade op og ggre de ting, der bringer dig glede.

Et stort tillykke til de nyuddannede Pe&dagogisk assistenter samt de nye
meritpedagoger ©

Til generalforsamling i ar havde vi valg til fagklubbens bestyrelse. Majbritt
Ngrhede og Thomas Erritzge blev valgt enstemmigt ind. Velkommen til jer.
Vi er allerede glade for samarbejdet med jer.

Pa generalforsamlingen blev det besluttet at 2024 donationen skulle ga til
- Bgrns vilkar - Bernetelefonen i Aarhus.

Sidste ars donation blev ikke videre formidlet da Bgrnenes kontor ikke
vendte tilbage trods talrige henvendelser, sa dette belgb gér videre til Bgrn og
diabetes som har et kids projekt som I kan l&se mere om her:

https://diabetes.dk/nyheder/2023/nyt-studie-kun-1-ud-af-4-skoleborn-med-
diabetes-har-en-fast-diabeteskoordinator

Bestyrelsen har varet pa 2 dages konference d 14 ogl5 marts her
udarbejdede vi fagklubbens arshjul med planlegning af kommende
arrangementer og malet med at vaere den bedste udgave for medlemmerne.

I har haft mulighed for at deltage i bio, bowling, julebanko, juletur til
Flensborg og senest sommer tur til Mariager. Vi har flere planlagte
arrangementer 1 kikkerten mere om det under kommende arrangementer.

Fagklubben har via FOA Aarhus fremgang 1 medlemstal — og en gget
interesse for fagklubben, sa forsat med at gribe fat i jeres kollegaer og
inspirere dem til et medlemskab i FOA og dermed ogsa i fagklubben.

Ris og Ros samt gode ideer fagklubben kan vere behjelpelig med smid
gerne en mail: Bestyrelsen @pm-fagklub.dk nestkommende
bestyrelsesmgder er d. 11 oktober og d. 13 december.

Pa bestyrelsens vegne vil vi sige tak for den store opbakning der er til
fagklubbens arrangementer - det er en forngjelse at mgde jer derude.

I og jeres familier gnskes en fantastisk sommer ©

Pa bestyrelsens vegne af formand Joan Karlsen
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Fagklubben for paedagogiske assistenter
og peedagogmedhjeelpere

stotter BorneTelefonen

2024

med 10.000 Kkr.

Abso|vt fantastisk. Radgiveren var empatisk, 8°d til at Iytte, skabe
overblik, o8 forstd mine behov o8 intentioner med samtalen.

Det er rart, at BarneTelefonen altid bestreber sig pad bade at [ytte,
oo pive rad ti|l bern op vnpe. Orpanisationen har §a+’1’ stor befydning
i mit liv, op har hjuipet mig igennem svare tider i min barndom op
sével min vnpdom.

Det at kunne f& en anonym samtale med en voksen dggnet rundt, har
resviteret i at jep foler mig mindre alene, o8 at jeg har faet mange
gode samtaler, som jeg oftest tenker pa.

Jep er dybt taknemlip for de frivillipe mennesker, som har taget
sig tid til at Iytte til mig, til dem som organisere det o til dem som
sponsorere det.

Jeres arbejde gor en forskel.

Mvh. pige pa 18 ar
TAK!



Takkebrev fra Bgrnetelefonen
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1‘0"9"1.’ stotter
BarneTelefonen ¢
2024

Keere Fagklubben for paedagogiske assistenter og pacdagogmedhjeelpere

Stop svigt

Alt for mange bern i Danmark bliver svigtet og star alene med deres problemer. Hver dag og nat
kontakter bern og unge BagrneTelefonen, fordi de star alene og ikke leengere ved, hvad de skal gare.

| Bgrns Vilkar ved vi, hvad en god barndom tager, og hvad en god barndom giver. Og vi ger alt, hvad vi
kan for at hjaelpe. Det er vi forpligtede til - bade som organisation og samfund.

De faerreste ved, hvor mange bgrn og unge, der udsaettes for vold og omsorgssvigt af deres naermeste.
At stress, angst og ensomhed er blevet en fast del af ungdomslivet. Og at smabgrn overlades til dem
selv. Derfor sidder frivillige radgivere klar pa BerneTelefonen hver dag aret rundt for de bgrn og unge,
der har brug for hjzelp, trgst eller bare en voksen, der har tid til at lytte.

Med jeres bidrag er | med til at tage ansvar og gere det muligt for BarneTelefonen at modtage og
besvare endnu flere opkald. Hele dggnet. | er med i missionen om at stoppe svigt, og jeres stotte
saetter skub i en positiv forandring - det er vi i Bgrns Vilkar taknemmelige for!

Svaret var skrevet nede pd jorden, og det fales faktisk
som om | forstod mip, op at | var sammen med mip oo ikke
bedre end mig. Udover det fik jeg nogle konkrete rad,

som jeg faktisk kan bruge i mit liv. Tusinde tak (:”
- Barn pd I3 ar ti| BarneTelefonens brevkasse

Tak, fordi I ggr en forskel!

De bgrn, som vi taler med pa BgrneTelefonen, har ikke mulighed for at takke jer personligt - men det
betyder meget for os, og endnu mere for dem. Derfor vil vi sige stort tak pa vegne af de udsatte bgrn
og unge, som ikke behgver sta alene med deres problemer.

Tusind tak for jeres stotte.

Ao

Rasmus Kjeldahl
Direktear, Barns Vilkar



Kommende arrangementer 2024

August:

Vi har booket psykoterapeut Jette Thulin fredag d. 23 august.
Jette holder et oplaeg om Low og high arousal tilgangen.
kl.12-16 i medborgerhuset i Hou

Tilmelding til Tine pa tith@aarhus.dk su. 15 aug.
Max antal pladser 15 stk. Sandwich til alle.
Der er frikgb for 4 timer til arbejdsgiver.

September:

I september har vi et spaendende oplaeg om

Enneagram - om bgrns forskellige

personlighedstyper. Programsat d 12 sept. kl. 19.00 - 21.00
Tilmelding til johek@aarhus.dk Su. d. 28 august.

Rune Strgm i samarbejde med daglejernes fagklub.

Se indbydelse i fagbladet.

Programsat d 16 september. kl. 19.00 - 21.00 tilmelding til
johek@aarhus.dk su d. 2 september

Oktober:
Havnerundfart er under planlaegning — mere i kommende
nyhedsbrev

Biograftur med familien i oktober maned- mere om det i
kommende nyhedsbreve.

November:

Julebanko - hygge og socialt faellesskab.

Menuen er julemad for alle.

Torsdag d 28. nov. 2024. tilmelding til tith@aarhus.dk.
Su d. 14 november

December; 5
Juleturen gar til - ja vi ved det ikke endnu, men sa shart vi
ved det kommer det ud i nyhedsbrevene.

Fglg med pa vores facebook side:
https://www.facebook.com/groups/120766904630702
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High og low arousal,
hos bgrn i daginstitutioner

| arbejdet som paedagogmedhjzlper og paedagogisk
assistent i daginstitution og skole, vil du mgde bgrn
med forskelligt energi- og aktivitetsniveau (arousal).
Bgrn med et meget hgjt energiniveau, kan have brug
for hjelp til at regulere energien ned og finde ro. Hvor
bern med den modsatte udfordring, et meget lavt
energiniveau, kan have brug for hjalp til at fa mere
gang i den.

Arsagerne til disse udfordringer kan vaere mange og
forskellige. Derfor kan det vaere interessant at kaste et
blik pa, mulige arsager, som baggrund for forstdelse og
handlemuligheder, i forhold til det enkelte barn og
gruppen af bgrn.

Pa kurset ser vi pa:

* barnets udvikling, herunder hvad der skaber
grundlaeggende ro eller uro hos barnet.

* hvilke tilgange, ser kan anvendes i arbejdet med
high og low arousal og, hvorfor de netop kan vaere
effektive i din praksis.

* handlemuligheder i forhold til hgjt og lavt
energiniveau, herunder lege og aktiviteter.

%

el:teThuIin
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Underviser: Jette Thulin

Selvstaendig psykoterapeut, supervisor og
underviser. Uddannetleerer og psykoterapeut
(MPF).

Jette har mange ars erfaring, i atarbejde med
udsatte barn, unge og voksne, samti atarbejde

med arousal-regulerende tilgange.



Leererigt, mandag den 27. maj 2024 underholdte
Tommy Krabbe med et foredrag om adfaerd og samarbejde

Af Tine Thordén - feellestillidsrepraesentant

Vi havde et velbesggt arrangement, hvor Fagklubbens medlemmer havde
mulighed for at tage en ledsager med, det var positivt og der deltog 37.
Tommy gav mange eksemplar og der var mange sjove aha oplevelser og
stof til eftertanke

Os der deltog, vil nok for evigt huske historien omkring brgndd®ksler,
teknik Lego og sglvfisk og klap 1 slow motion = og lakridspiber.

Nogle af deltagerne sagde fglgende efter foredraget:

Marianne Mgller Petersen fra Bgrnehuset Vidtskuevej: Uhgjtidelig men
narverende foredrag, gode eksempler som var til at forstd. Humoristisk
uden at latterlige sig selv eller nogen.

Dorte Hastrup fra Virupskolen: Tommy Krabbe har en super energi og en
utrolig underholdende made at videregive sine meget lererige budskaber.
Man bliver lige mindet om, at der altid er to sider af en sag, og at tingene
ikke altid er som man i fgrste omgang tror. Et helt igennem skgnt
foredrag.

Majbritt Lystbaek fra Bgrnehaven Nashgj: Han var/er superinspirerende
og havde rigtig mange gode teorier. Og det med, at han sagde, at vi hurtig
laver forhastede konklusioner. Alt dette tog jeg til mig.

Bent Petersen fra Tranbjerg skolen: Inspirerende nye vinkler at se den
made vi taler sammen pd, kommunikation er vigtigt for forstaelsen for
hinanden.

Mange andre af deltagerne sagde foredraget var meget lererigt!

Du kan lese mere om Tommy Krabbe her, hvis I via arbejdet skal bruge
et foredrag:

www.athenas.dk/tommy-krabbe-foredrag-ildsjaele .htm
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Arets sommerudflugt gik til Mariager
af Marianne Mgller

Vores seneste udflugt til Mariager var en stor succes, fyldt med spendende
oplevelser og godt selskab. Her er et tilbageblik pa vores skgnne tur.

Vi startede dagen med at mgdes ved bussen, hvor vi indviede vores nye
fagklubbanner. Det skabte en masse smil og sjove kommentarer som "ingen
gratister pa denne tur". Humgret var hgjt fra start, og vi samlede flere deltagere
op pa vejen.

Pa motorvejen underholdt Thomas fra bestyrelsen os med en quiz om
Mariager, som hjalp os med at laere mere om byen, vi skulle besgge. Vel
fremme ved havnen, havde vi tid til at kigge pa logp_efund og andre
interessante ting, fgr vi gik ombord pa "Svanen". Vejret var skgnt, og vi ngd

den fantastiske udsigt bade fra dekket og de gvrige etager.

Efter den deglige sejltur ventede en bus pa os, som kgrte os til veterantoget, der
bragte os til a(%e til Mariager. Personalet var kladt 1 autentiske kostumer, og en
veteranbil med en chauffgr 1 tidsrigtigt tg) fulgte os flere steder. Det fgltes som
en del af oplevelsen.

Til frokost hentede vi leekre sandwich og ngd dem 1 det dejlige solskinsvejr.
Deretfter besggte vi saltcenteret i sma grupper, hvor vi udforskede og lerte en
masse. En medarbejder fortalte om fremstillingen af sydesalt, bade 1 fortiden
og 1 dag. V1 hgrte om kongen, der tabte sydekar til biskoppen 1 Viborg i et
terningespil tilbage 1 1400-tallet, og om saltets store vaerdi dengang.

Nogle af os prgvede at bade 1 saltbadet, hvilket var en unik oplevelse. Andre
besggte minen, hvor en fake elevator gav en fornemmelse af at blive s&nket
ned under jorden - en sjov oplevelse for dem, der ikke lige gennemskuede den
med det samme!

Butikken 1 saltcenteret tilbgd en bred vifte af saltprodukter, og mange
benyttede lejligheder til at kgbe forskellige typer salt.

Den sidste halve tid ngd n]c()ﬁle en kop kaffe eller en is pa caféens terrasse, hvor
vi igen havde tid til at snakke og hygge os sammen.

K1. 16 mgdtes vi alle ved bussen, fyldt med gode oplevelser og godt humgr.

P3 vej hjem underholdt Thomas os igen med en quiz, denne gang om Arhus.
Inden vi vidste af det, var vi hjemme igen.

Tak til alle, der deltog, for at ggre dagen uforglemmelig. Vi glader os til naste
ar for mon ikke sommer udflugten er kommet for at blive.



Sommerudflugt forsat
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Science af Pad. Ass. Lone Mildahl

I den styrkede pedagogiske lereplan er et af temaerne Natur, udeliv og Science. Jeg vil
her komme med nogle eksempler pa nogle forseg 1 kategorien science. I kan lave dem
sammen med bernene ude 1 institutionerne, de er nemme at ga til.

De materialer der skal bruges til fors;aig(ene, findes maske allerede 1 jeres kokkener ellers
kan de kabes 1 det nermeste supermarked.

Materialer til den forste aktivitet:
En skal med postevand, en skil med saltvand, kekkenrulle eller et viskestykke.

Inden aktiviteten laves en meettet saltvandsoplesning ved at rore salt i vand. Kom salt 1
vandet, til der ikke kan opleses mere salt, (saltet vil leegge sig pa bunden, selvom du
bliver ved med at rere rundt).

Aktivitetsbeskrivelse af flydeaktivitet:
1. Kom almindeligt postevand i den ene skél og saltvand i den anden.
2. Lad berne finde nogle ting, de tror kan flyde i begge baljer og synke i1 begge baljer.

3. Progv at komme tingene 1 en af, gangen forst 1 den ene balje, og se om det flyder eller
ej - fik [ ret 1 jeres “hypotese”?

4. Tor derefter tingene af og kom dem i den anden balje - en ting af, gangen flyder de
her? Er det mon de samme ting, der flyder som i den anden balje, eller er der noget, der
nu synker og omvendt?

En anden sjov aktivitet er danse rosiner:
Her skal der bruges:
10 rosiner, 2 dl dansk vand, 2 dl eddike, 2 tsk bagepulver og 2 gennemsigtige glas

ld(li 1d dansk vand 1 det en glas og eddike 1 det andet og put bagepulveret ned til
eddiken

2. Put et par rosiner i hver glas og se hvad der sker

Her er en lille forklaring pa hvad der sker:

Hvad sker der? I danskyanden er der brus. Brusen er en gas, der hedder CO2. Nér man
blander natron med eddike, dannes der luftbobler, som ogsa er CO2. CO2—§assen, altsa
luftboblerne, stiger op af vaesken, og pa vejen tager boblerne rosinerne med.

Nar boblerne nér op til luften 1 toppen af glasset springer de, og rosinerne falder til
bunds i glasset. I bunden af glasset er der nye luftbobler, som tager rosinerne med op
igen. Dette fortsatter indtil der ikke er mere gas 1 vaesken.

God forngjelse <

Har i1 faet lyst til at lave flere eksperimenter med bernene, kan 1 finde flere ideer her:

10 sjove hjiemme-eksperimenter for bgrn — Sculpto Boxes



https://sculptoboxes.dk/blogs/nyheder/10-sjove-eksperimenter-for-born

Seniorklubbens Bestyrelse — og deres
arbejde med klubben er vedheftet 1 mailen
fra fagbladet.

Seniorklubbens bestyrelse bestar af:

&rﬁand Ulla Mikkelsen. TIf: 25561774

Valgt til ar 2026.
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Kasserer Jytte Kristensen. TIf: 20264855
Valgt til ar 2026.

Bestyrelsesmedlem Ketty Pedersen. Tlf: 23989480
Valgt til ar 2025

Bestyrelses Suppleant: Hanne Overgard. TIf: 40577114
Valgt til ar 2025

Seniorklubben tilbyder medlemskab for dig over 50 ar — det
koster 100 for et ars medlemskab — teenker du det er noget for
dig,@l;an du kontakte en af de ovennavnte damer — sa guider de
dig



Seniorklubben

Alle medlemmer i Fagklubben inviteres til foredrag.

Tirsdag den 3. september 2024, ki.19.00.
FOA Christian X's Vej 56-58, 8260 Viby J. | mgdesalen.

Humor | tilvaerelsen.

Et muntert foredrag ved pastor emeritus Ejvind Nielsen.

Ejvind har haft mange forskellige jobs i sin tid.

Startede som landbrugsmedhjzlper, blev laerer og praest.

Han har vaeret sognepraest ved Ravnsbjergkirken i Viby i 25 ar.

Nu er han kunstner, maler, skulptgr, arbejder i trae og meget andet.
Kom og hgr hans humoristiske og livskloge foredrag.

Der er kaffe/te og kage i pausen.

Pris for medlemmer af Seniorklubben: 30,- kr.

Pris for gvrige: 40,- kr.

Sidste frist for tilmelding torsdag den 29 august, til en fra
bestyrelsen.

e Ulla Mikkelsen tIf. 25 56 17 74
e Jytte Kristense tIf. 20 26 48 55
» Ketty Pedersen tIf. 23 98 94 80



