High og low arousal,
hos bgrn i daginstitutioner

| arbejdet som paedagogmedhjalper og paedagogisk
assistent i daginstitution og skole, vil du mgde bgrn
med forskelligt energi- og aktivitetsniveau (arousal).
Born med et meget hgjt energiniveau, kan have brug
for hjzelp til at regulere energien ned og finde ro. Hvor
bérn med den modsatte udfordring, et meget lavt
energiniveau, kan have brug for hjeelp til at fa mere
gang i den.

Arsagerne til disse udfordringer kan vaere mange og
forskellige. Derfor kan det veere interessant at kaste et
blik pa, mulige arsager, som baggrund for forstaelse og
handlemuligheder, i forhold til det enkelte barn og
gruppen af bgrn.

Pa kurset ser vi pa:

e barnets udvikling, herunder hvad der skaber
grundlaeggende ro eller uro hos barnet.

* hvilke tilgange, ser kan anvendes i arbejdet med
high og low arousal og, hvorfor de netop kan veere
effektive i din praksis.

* handlemuligheder i forhold til hgjt og lavt
energiniveau, herunder lege og aktiviteter.
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